О «цифровых» наркотиках

Бинауральные ритмы — артефакт работы головного мозга, воображаемые звуки, которые мозг воспринимает («слышит»), хотя реальные звуки отсутствуют. Эффект бинауральных ритмов был открыт в 1839 году Хайнрихом Вильхельмом Дофе (нем. Heinrich Wilhelm Dove). 

Чтобы наблюдать бинауральные ритмы, достаточно надеть стереонаушники, в которых на разные уши подаются сигналы, немного отличающиеся по частоте, разницу сигналов мозг воспринимает как естественные биения низкой частоты. Для того, чтобы такие биения были слышны, их частота должна лежать между 1,000 и 1,500 Герц, а разница частот не выше 30 Герц. При большей разнице частот человек слышит два раздельных тона, и биения не возникают.
Бинауральные ритмы являются предметом исследования нейрофизиологов, в частности, занимающихся изучением слуха. Кроме того, бинауральные биения влияют на головной мозг, вызывая в нем волны, которые могут быть зарегистрированы при помощи электроэнцефалографии.

Все мы знаем, что музыка может оказывать влияние на настроение: от грустных песен может хотеться рыдать, а весёлые дают слушателю заряд энергии. Но может ли музыка производить такой же эффект, как наркотики?

Этот вопрос может показаться нелепым. Однако существуют веб-сайты, на которых выкладываются специальные аудиофайлы, и единственное, что нужно вашему ребёнку для того, чтобы получить доступ к "цифровым наркотикам", - это компьютер с доступом в Интернет и наушники.

Существует несколько слэнговых терминов для обозначения этих звуков. Применяются, например, слова "idozers" и "idosers". Эти звуки вызывают схожие с наркотическим эффекты за счёт так называемых бинауральных ритмов. Называть бинауральные ритмы "музыкой" - неправильно. Это звуки, произведённые таким образом, что оказывают влияние на работу мозга.

Для восприятия бинауральных ритмов необходимо пользоваться наушниками. В каждом ухе должны раздаваться разные звуки. Они складываются в нужную комбинацию в мозге, в результате чего образовывается нужная частота. Эта частота соответствует частотам мозговых волн. Существуют разные частоты мозговых волн. Они соответствуют разным состоянием человека - таким как умиротворение, или, наоборот, встревоженность.

Предположительно, цифровые наркотики синхронизируют волны вашего мозга со звуком. Вследствие этого они оказывают влияние на психическое состояние. Бинауральные ритмы создают некоторый пульсирующий звук, и в него могут включаться другие шумы. 

Основная доля интернет-сайтов, предлагающих своей аудитории ознакомиться с бинауральными ритмами, состоит из ресурсов, поставляющих пользователям аудиофайлы, эффект от прослушивания которых сродни алкогольному и наркотическому угару. Наиболее распространены файлы, которые приводят слушателя в состояние, близкое к эффекту от курения марихуаны. Однако ценителю не составит труда найти и такие звуки, которые производят эффект употребления ЛСД, крэка и даже героина!

Многие скептически смотрят на действие "айдозеров". Бинауральным ритмам было посвящено не слишком большое количество научных исследований. Однако некоторые из их результатов предполагают, что это явление может оказывать влияние на моторные функции и настроение человека.

Известный в своей области нейрохирург доктор Николас Теодор считает, что нет реальных свидетельств тому, что это влияние обусловлено именно айдозерами. Однако, по его мнению, употребление айдозеров является индикатором готовности человека на более опасные эксперименты с веществами. Помимо прочего, Теодор заявил, что на этом фоне айдозеры являются одной из многочисленных причин, по которым родители должны контролировать пользование детей Интернетом.

В Сети можно прочитать множество пользовательских отзывов с описанием эффектов от употребления цифровых наркотиков. Они говорят о том, что айдозеры всё же оказывают на человека некоторое влияние. Для того, чтобы принять решение о том, насколько эти файлы могут быть вредны, достаточно зайти на YouTube - подростки часто размещают на этом портале ролики, в которых показывают свои эксперименты с айдозерами.

Одновременно продавцы цифровых наркотиков уверяют, что их товар совершенно безвреден, и он не может оказать разрушительного воздействия на психику. Однако веб-сайты айдозеров говорят, что бинауральные ритмы производят эффект, сравнимый с действием обычных наркотиков: они могут вызывать нарушения координации и даже галлюцинации, могут становиться причиной таких инцидентов, как автокатастрофы. Если бинауральные ритмы действительно обладают приписываемыми им свойствами, то очевидно, они представляют опасность.

Кроме того, они попросту могут обладать эффектом "плацебо" - это, опять же, небезопасно.

Нельзя забывать и о том, что они могут спровоцировать на употребление обычных наркотиков. Поэтому обязательно поговорите со своими детьми! Убедитесь, что они адекватно воспринимают опасность этой новой культуры. Дистанция между цифровыми и реальным наркотиками может оказаться очень короткой. 

    Источник – ABC News

МОУ «Городской психологический оздоровительно-образовательный центр»

Методические рекомендации для педагогов по проведению профилактических мероприятий

1. Предоставить подростку достаточную информацию о негативных последствиях потребления одурманивающих веществ. При первом контакте целесообразно избегать репрессивной и осуждающей тактики. 

Указать на недопустимость:

- появления в школе в  состоянии одурманивания

- вовлечения сверстников в  потребление ПАВ;

Сообщить, что в этом случае администрация школы будет действовать в установленном для такой ситуации порядке.

2. Предлагать помощь подростку корректным, и если ситуация позволяет, то желательно ненавязчивым способом.

3. Не разглашать информацию о наркологических проблемах подростка, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь негативные последствия для несовершеннолетнего.

4. Иметь информацию об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь (адреса, номера телефонов, режим работы). Особо следует знать о возможности анонимного лечения и о реально работающих с этой проблемой общественных  организациях.

5. Точно знать ситуацию в семье несовершеннолетнего, употребляющего ПАВ: могут ли родители реально влиять на поведение своего ребенка;

     Каково его микросоциальное окружение по месту жительства?

6. Постоянно внедрять и проводить антинаркотические семинары и тренинги для педагогов, обучать их формам активной первичной профилактической работы среди родителей, осуществлять пропаганду здорового образа жизни.

Если у педагога возникают подозрения, что подросток употребляет ПАВ, то мы предлагаем этапы работы по предотвращению употребления алкоголя и психоактивных веществ.
1. Корректно сообщить о своих подозрениях родителям  или законным представителям, опекунам учащегося ребенка.

2. При подозрении на групповое потребление одурманивающих веществ провести повторную беседу с родителями всех  членов «наркоманической» группы с привлечением врача психиатра-нарколога, инспектора по делам несовершеннолетних.

3. Организовать индивидуальные консультации подростков и /или их родителей с врачом окружного подросткового наркологического кабинета.

4. Предоставить учащимся  и их родителям информацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать адреса и телефоны организаций, работающих в таком режиме.

МОУ «Городской психологический оздоровительно-образовательный центр»

«Как поговорить с ребенком о наркотиках?»


ПАМЯТКА


 ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ 7 – 11 ЛЕТ

· Помните, что Вы очень много значите для Вашего ребенка. Он замечает все, что Вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.

· Разъяснять ребенку с первых лет жизни, какая судьба его ждет, если он совершит преступление, станет наркоманом.

· Помогите Вашим детям разобраться в информации о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести ее до сознания ребенка в непринужденной беседе, при просмотре телепередач или во время совместного чтения газет, журналов, книг.

· Всегда старайтесь выслушать ребенка, стимулируйте его стремление задавать вопросы. Отвечайте на вопросы заинтересованно, размышляйте вслух, не опасаясь признать своих сомнений и даже непонимания тех или иных моментов. Учите детей вести диалог, ибо именно он поможет Вам поддержать с ними контакт в течение всего периода взросления.

· Сделайте Ваш дом открытым и радушным для друзей Ваших детей. Участвуйте, когда это возможно в обсуждении интересующих их вопросов. Поддерживайте, а по возможности и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество и т.п.). Это укрепит

· Ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные отношения.

· Обсуждайте с детьми различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.

· Учите детей оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.

· Показывайте свое уважение к мнению детей, их видению мира. Если Вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить свое понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твердо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хорошие поступки. Не увлекайтесь критикой понапрасну. Пересматривайте свою тактику и характер общения с детьми по мере их взросления.

· Старайтесь формировать у детей такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок и выражающим явное неуважение к обществу. Прежде всего, речь идет о честности, доброжелательности, дисциплинированности и трудолюбии, а также неприятии зла и умении быть твердым и самостоятельным в отстаивании своих жизненных позиций.

«Как поговорить с ребенком о наркотиках?»

ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ 11 – 14 ЛЕТ

   Причинами, подталкивающими подростка к первому и последующему употреблению наркотических веществ, могут быть:

   - желание стать взрослым, приобщившись к атрибутам взрослости;

   - частый показ в кинофильмах процесса употребления наркотических веществ, наряду с подчеркиванием идеи о положительности образа героя;

   - заблуждения ребенка в отношении воздействия наркотиков и их последствий;

   - социальное давление (уговоры, принуждение, насмешки со стороны сверстников);

   - желание присоединиться к группе сверстников, самоутвердиться в компании, приняв ее нормы и атрибуты;

   - неуверенность в общении, низкая популярность среди сверстников;

   - эмоционально-психические состояния: желание рисковать, протест против родительской опеки, желание обратить на себя внимание постоянно занятых родителей, разочарование в любви, в близком человеке, состояние горя и отчаянья после потери близкого человека (смерть, уход или др.);

   - желание уйти в другую реальность, отключиться от действительности с ее сложностями, требованиями и ограничениями;

   - ореол секретности и тайны, создающийся в некоторых компаниях подростков, что превращает прием наркотиков в захватывающую игру;

   - непонимание детьми реальных масштабов угрозы для здоровья приема наркотических веществ.

   Попробуйте обсудить с подростками наиболее распространенные мифы и заблуждения о наркотиках, например такие:

   - если начнешь употреблять наркотики, можешь в любой момент бросить;

   - к наркотикам не привыкают, это атрибут хорошего настроения, материальной состоятельности и прочее.

Помните!!! Важно, чтобы ребенок поверил вам, а не знакомым и приятелям. 

· Беседуйте в спокойной манере, покажите, что вы верите ему и доверяете.

· При беседе проявляйте уважение, внимательно прислушивайтесь к точке зрения ребенка. Если что-то в высказываниях подростка вас раздражает, не отвечайте сразу, лучше сделайте перерыв, чтобы успокоиться. 

· Старайтесь избегать угроз, морализаторства.

·   Помогите ребенку научиться говорить "Нет", уверенно вести себя. 

· Обсудите причины, по которым другие люди предлагают наркотики. 

· Научите ребенка при отказе от наркотиков находить поддержку среди своих сверстников.

·  Обсудите с ним, кто такой настоящий друг.

   Помните, что при такой сложной ситуации, как зависимость от наркотиков, очень важно, чтобы ребенок чувствовал рядом с собой жизнь во всех ее проявлениях и многообразии, чувствовал, что родители довольны тем, что они живут, не употребляя при этом наркотиков.

   Важно, чтобы удовольствие от самого себя, от окружающего мира превысило "волю наркотика", который стал хозяйничать в жизни вашего ребенка. Подчеркните, что воля любого человека все равно больше, чем воля вещества, и вы верите, что ваш ребенок победит это зло.

«Как поговорить с ребенком о наркотиках?»

ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ 15 – 17 ЛЕТ

Чтобы ребенок не стал наркозависимым, родителям рекомендуется в первую очередь предпринять меры предупредительного характера. 

Они могут выражаться в следующем.

· Обратить внимание на то, как подросток проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит в школе и по месту жительства.

· Интересоваться к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют друзья Вашего ребенка.

· Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением к друзьям своего ребенка поддерживать доверительные отношения.

· Особенно внимательно контролировать любые случаи появления у ребенка денег или вещей, происхождение которых Вам не известно.

· Формировать у детей уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни Ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежной среде людей (популярных спортсменов, музыкантов, певцов, кинозвезд).

· Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требования закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.

· Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для своих детей, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.

· Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.

· Не забывайте, что юноши и девушки могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройства или депрессии. В случаях, когда они находятся в таком состоянии, особенно важно быть внимательными к ним, сочувственно отнестись к их трудностям и попытаться отвлечь от неприятных размышлений.

Как избежать контакта с наркоманом 

рекомендации

· Не посещать тех мест, где наркоманы обычно собираются. 

· Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.

· Если такой человек проявляет по отношению к Вам внимание, пытается вступать с Вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите. Причем идите туда, где как можно больше людей, где Вы можете быстро затеряться и выйти из поля зрения подозрительного человека даже в случае, когда он Вас преследует.

· В случаях, когда Вы где-либо заметили шприцы, резиновые жгуты, пустые ампулы из под жидких медицинских препаратов, большое количество таблеток снотворного психотропного свойства, следы от многочисленных уколов-инъекций на руках в области вен и т.п. и подозреваете, что столкнулись с людьми, употребляющими наркотики, немедленно покиньте это место.

Информационный материал

для использования при проведении мероприятий  по профилактике наркомании, употребления ПАВ

Вопрос: Насколько известно, наиболее распространены наркотики, производимые из конопли. Что это за растение?
Конопля — растение, относящееся к роду "Cannabis" и представляющее собой кучный однолетний древовидный куст. Растение произрастает в условиях жаркого и умеренного климата и может достигать четырехметровой высоты. Конопля имеет характерное нечетное количество (5,7,9) ответвлений с листьями с зазубренными краями, напоминающими полотно пилы.

При цветении на цветоножках верхних листьев выделяется смолистое вещество, которое защищает растение от солнца. Конопля произрастает как в диком, так и в культивируемом виде. Наркотики из конопли до сих пор являются наиболее распространенными, в них содержатся наркотически активные вещества, основное из которых — d-9 тетрагидроканнабинол (ТГК).

Вопрос: Каково воздействие наркотиков из конопли, опасно ли их применение?
При курении каннабиноидов (наркотиков из конопли) эффект длится 2-3 часа. При пероральном введении, из-за плохой всасываемости в желудочно-кишечном тракте, эффект наступает через 3-5 часов. Действие наркотиков из конопли на уровне потребления лишь для развлечения напоминает действие алкоголя и выражается в изменении восприятия. Позднее возникает дремота и чувство голода. Нарушается память. Увеличение дозы может вызвать серьезные расстройства мышления, а иногда и галлюцинации. При неоднократном приеме наркотики из конопли вызывают очень сильную психологическую зависимость, от которой трудно избавиться. Расплатой же за быстрое прекращение потребления наркотика являются усталость, депрессия, нервозность, плохой сон и аппетит, общее беспокойство. Кроме того, потребление наркотиков из конопли провоцирует потребление более сильных наркотиков.

Вопрос: Что такое насвай, и является ли он наркотиком?
Основными компонентами насвая являются простая махорка или табак. Добавляют в смесь также гашеную известь, золу различных растений, верблюжий кизяк или куриный помет, иногда масло. Известны различные виды насвая: ташкентский, ферганский, андижанский и другие, фабрично насвай не изготавливается — только в домашних условиях. Насвай не является однородным веществом, это смесь компонентов, в которую помимо вкусовых, «ароматизирующих» добавок, входит один из специальных сортов табака. Однако эта «основа" в зависимости от потребностей наркорынка легко начиняется "наполнителями", той же коноплей, амфетаминами, опиатами, собственно любыми наркосодержащими веществами. Что и делают с целью пристрастить молодого человека к наркотикам. Сам того не замечая, подросток может стать наркоманом. Поэтому не стоит потреблять этот "продукт". 

Вопрос: Каково воздействие наркотиков из мака на организм человека?
Все наркотики из мака (опиаты) вызывают сильную психологическую и физическую зависимость, т.е. для получения наркотического эффекта равной силы при последующих приемах требуется увеличение дозы наркотика. Опийный наркоман со временем может принимать дозу наркотика, в 50 раз превышающую смертельную для нормального человека.

Вопрос: Изготавливают ли наркотик из грибов?
Некоторые грибы действительно используются для производства наркотиков. Например, псилоцин и псилоцибин — наркотически активные алкалоиды гриба рода "Psylosybe», произрастающего повсеместно (на гумусе, навозе, торфе, гниющей древеси​не). Использовались с древних времен в культовых действиях у ацтеков. Сильные галлюциногены. Доза из 10-15 грибов по своему воздействию сравнима с воздействием дозы ЛСД. Применение — пероральное. Действие наркотиков наступает через 15 минут пос​ле приема и достигает пика примерно через 1-1,5 часа. Действие сохраняется в течение 5-6 часов.

Вопрос: В СМИ часто пишут о ЛСД. Какое воздействие ЛСД оказывает на организм человека?
Воздействие ЛСД начинается через 20-30 минут с момента приема, длится от 6 до 36 часов и не зависит от индивидуальных особенностей организма. Сразу после приема возникает неприятное состояние тела (головная боль, потливость), которое вскоре исчезает. Принявший наркотик замыкается в себе. Цвета и свет кажутся яркими и сочными, предметы видоизменяются. Человек может перепутать себя с другим человеком или предметом, в результате чего становится опасным для других и для самого себя. Воздействие наркотика может повториться через некоторое время без приема наркотика. Даже однократный прием ЛСД вызывает генетические изменения в организме. Физиологическое воздействие ЛСД выражается в повышении частоты пульса и кровяного давления, расширении зрачков, дрожании рук, холодных и потных ладонях.

Вопрос: Как воздействует «экстази» на организм человека?
В начале 80-х годов в Голландии был синтезирован наркотик, получивший жаргонное название "экстази". Данное средство в медицине не используется, легально не выпускается. Может встре​чаться в виде раствора для инъекций от светло-желтого до корич​невого цвета, порошка, шариков и капсул, но в настоящее время в основном встречается в виде таб​леток со специфическим оттиском (дельфин, серп и молот и т.д.) от белого до коричневого цвета.

Используется в основном перорально, ингаляцией через нос или внутривенно. "Экстази» воздействует на центральную нервную систему, в результате чего вначале поднимается тонус организма, увеличивается сила мышц. Наркотический эффект наступает через 20 минут после перорального приема дозы и длится от трех часов до полутора суток (в зависимости от дозы и особенностей организма). Заканчивается воздействие наркотика усталостью, подавленностью, бессонницей. Наркотик имеет особенность накопления в организме, и в результате неоднократного приема разрушаются клетки мозга, появляются психические отклонения.

Вопрос: Часто встречается термин «галлюциногены», что это та кое?
Галлюциногены — природные и синтетические химические вещества, которые, воздействуя на центральную нервную систему человека, вызывают нарушения и изменения восприятия окружающей действительности, когда человек видит образы и слышит звуки, не существующие в действительности.

Вопрос: Многие наркоманы потребляют некий «винт», который сами изготавливают. Что это за наркотик?
"Винт" (айс) — это жаргонное название первитина, быстродействующего наркотика. В основном встречается в виде таблеток или порошка белого цвета. Потребляют внутривенно, перорально или вдыхают пары. Кустарно приготовленный первитин представляет собой прозрачную либо слегка мутную жидкость. Жидкость может быть бесцветной, желтого или коричневого цвета. Первитин может быть в виде бесцветного кристаллического вещества, похожего на кусочки льда (айс), пары которого вдыхают ртом, подогревая это вещество.

Вопрос: Правда ли, что потребление первитина не вредит здоровью и от него легко отказаться?
Нет! Этот наркотик отбивает желание есть и спать минимум на два дня. Отсюда — нервное и физическое истощение организма. Могут развиться депрессия, психоз с параноидальными идеями и галлюцинациями. От препарата портятся волосы, кожа, зубы. Наркотик вызывает сильнейшую психологическую зависимость. Пристрастившийся к нему человек редко живет более пяти лет.

Вопрос: Что такое наркомания?
Наркомания — это заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества. Необходимо различать термины «наркомания», «наркотизм» и "наркотизация». Категория "наркотизм" означает социальное явление, а понятие "наркоти​зация" — это процесс вовлечения в употребление наркотиков.

Вопрос: Что такое наркотическое опьянение?
Наркотическое опьянение (ин​токсикация) — это состояние, возникающее после приема нетерапевтических доз наркотически действующих веществ с нелечебной целью для достижения эйфории. Оно бывает различных степеней: достаточной и чрезмерной. Достаточная степень опьянения — это комфортное для человека психофизическое состояние, возникающее после приема удовлетворяющей его дозы препарата. Чрезмерная степень (передозировка) — дисфункцио-нальное состояние, нередко представляющее угрозу для жизни человека, возникающее при приеме дозы, превышающей индивидуальную переносимость этого средства.

Вопрос: Каковы признаки передозировки наркотиками?
Признаками передозировки являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, остановка дыхания, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота, В случае передозировки необходимо вызвать "скорую медицинскую помощь». Затем повернуть человека на бок, очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс, следить за характером дыхания до прибытия врачей. При частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минуту сделать искусственное дыхание.

Вопрос: Что означает выражение «наркотическая зависимость»?
Наркотическая зависимость — появление необходимости систематически принимать вещества, меняющие психическую регуляцию организма.

Вопрос: Каковы основные признаки того, что человек потребляет наркотики?
Признаками того, что человек потребляет наркотики, являются: следы от уколов, порезы, синяки; бледность кожи, зуд кожи лица; расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; замедленная, несвязная речь; похудение, потеря аппетита или чрезмерное употребление пищи; плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); бессонница или приступы неестественной сонливости; повышенная утомляемость; беспричинное возбуждение, веселость либо вялость, частая или резкая смена настроения; нарастающее безразличие ко всему; ухудшение памяти или внимания; агрессивность и раздражительность, и т.д.

Вопрос: Какие существуют методы приема наркотиков?
Существует четыре основных метода приема наркотиков: аппликационный — через слизистую оболочку; ингаляционный — путем вдыхания через дыхательные пути; инъекционный — введение наркотика с использованием шприца (бывает внутривенный, внутримышечный и подкожный); пероральный — через рот.

Вопрос: Можно ли, вводя наркотик внутривенно, внутримышечно или подкожно, то есть делая любой укол, заразиться какой-нибудь болезнью?
Есть большая вероятность заболеть гепатитом, СПИДом, сифилисом. Эти заболевания — верные спутники наркоманов, особенно если они пользуются общим шприцем, общими иглами или набирают дозу наркотика из общей емкости даже одноразовыми индивидуальными шприцами. Среди ВИЧ-инфицированных в нашей республике основную часть составляют наркоманы.

Вопрос: Как воздействуют наркотики на организм?
Они нарушают естественный путь формирования в организме положительных эмоций, чувства радости, комфорта, счастья. Для получения хотя бы минимального чувства покоя, равновесия наркоман вынужден принимать наркотики во все больших и больших дозах, становясь своего рода эмоциональным инвали​дом и используя наркотики в роли "костыля». То, что доступно всем людям — ощущение радости, благополучия, счастья, яркие эмоциональные всплески, — за короткий срок полностью утрачивается наркоманом.

Вопрос: Что такое «ломка»?
"Ломка", или "абстиненция", является явным признаком того, что человек болен наркоманией. В отсутствие наркотика возникают головные боли, ломота в руках и ногах, резкая слабость, кожные покровы становятся бледными, с землистым оттенком, взор угасшим. Снижение настроения может достигать такой степени, что возникают мысли о самоубийстве. В тяжелых случаях у наркомана наблюдаются эпилептические припадки, коллапс, острая сердечная недостаточность.

Вопрос: Что такое токсикомания?
Это злоупотребление теми веществами, которые не входят в список наркотиков, но в большинстве случаев обуславливают те же изменения в организме, что и наркотики, т.е. вызывают привыкание, формируют зависимость (психическую и физическую). Среди токсических средств — различные нелекарственные вещества, применяемые в быту и на производстве. Это в основном летучие ароматические вещества: бензин, ацетон, пятновыводители, некоторые виды клея, всевозможные растворители, очистители, нитрокраски, лаки, другие про​мышленные жидкости, а также лекарственные средства, не отнесенные к наркотикам.

Вопрос: Можно ли попасть в тюрьму, имея дело с наркотиками?
В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации уголовная ответственность наступает за незаконное приобретение, хранение, перевозку, изготовление, переработку наркотических средств (ст. 228), за незаконное производство, сбыт или пересылку наркотиков (ст. 228 ч. 1), за хищение либо вымогательство наркотиков (ст. 229), за склонение к употреблению наркотиков (ст. 230), за незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества (ст. 231), за организацию либо содержание притонов для потреб​ления наркотических средств или психотропных веществ (ст. 231).

Вопрос: С какого возраста наступает уголовная ответственность за совершение преступлений, связанных с наркотиками?
Согласно ст. 20 Уголовного кодекса Российской Федерации, уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления 16 лет, В отдельных случаях, когда совершается достаточно серьезное преступление, общественная опасность которого осознается в более раннем возрасте, уголовной ответственности подлежат лица, достигшие ко времени совершения преступления 14-летнего возраста. Что касается преступлений, связанных с наркотиками, то с 14 лет уголовной ответственности подлежит лицо, совершившее хищение либо вымогательство наркотических средств.

Вопрос: Существует ли ответственность за рекламу или пропаганду потребления наркотиков?
Да, в соответствии со ст. 6.13 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров влечет наложение административного штрафа: на граждан в размере от 20 до 25 минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления; на должностных лиц — от 40 до 50 минимальных размеров оплаты труда и на юридических лиц — от 400 до 500 минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления. Например, в 2004 году в Уфе владельцы двух магазинов были привлечены к административной ответственности за реализацию алкогольного напитка "Каннабис", надпись на подарочной упаковке которого содержала пропаганду и незаконную рекламу наркотиков. Размер штрафа составил 400 минимальных размеров оплаты труда, т.е. 40 тысяч рублей.

Вопрос: Предусмотрена какая-либо ответственность за потребление наркотических или токсических веществ несовершеннолетним, не достигшим 16 лет?
Да, согласно ст. 20.22 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации, появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до 16 лет, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах — влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от 3 до 5 минимальных размеров оплаты труда.

Вопрос: Можно ли привлечь к ответственности соседей, которые постоянно собирают дома посторонних людей и устраивают притон для приема наркотиков?
Да, согласно ст. 232 Уголовного кодекса Российской Федерации, организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ наказываются лишением свободы на срок до 4 лет. Те же деяния, совершенные организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от 3 до 7 лет.

Вопрос: Является ли состояние наркотического опьянения смягчающим обстоятельством при совершении преступления?
Нет. В ст. 61 Уголовного кодекса Российской Федерации, определены обстоятельства, смягчающие наказание, среди которых совершение преступления в состоянии наркотического опьянения отсутствует.

Вопрос: Понесут ли родители-наркоманы какую-либо ответственность за то, что их несовершеннолетний сын стал потреблять наркотики вместе с ними?
Да, согласно ст. 6.10 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации, вовлечение несовершеннолетне​го в употребление спиртных напитков или одурманивающих ве​ществ родителями или иными законными представителями, а также лицами, на которых возложены обязанности по обучению и воспитанию несовершеннолетних, — влечет наложение штрафа в размере от 15 до 20 минимальных размеров оплаты труда. В соответствии с п. «в» ч.2 ст. 230 Уголовного кодекса Российской федерации склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц — наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет.

Вопрос: В чем проявляется связь наркотизма с преступностью?
В структуре общей преступности удельный вес преступлений, совершенных под воздействием наркотиков либо для их приобретения, неуклонно возрастает. К примеру, в состоянии эйфории (наркотического опьянения) или абстиненции (наркотического голода) наркоманы способны на агрессивные действия, у них выявляются скрытые при нормальном состоянии низменные качества и черты личности. В этом состоянии человек утрачивает контроль над собой, частично или полностью устраняется действие сдерживающих факторов (совесть, страх наказания), тяга к наркотикам может подтолкнуть человека на любое преступление. Значителен рост преступлений, совершенных несовершеннолетними наркоманами. Имеющийся в последнее время заметный рост спроса на наркотики с неизбежностью порождает и предложение, источником которого выступает определенная преступная деятельность (изготовление, приобретение, хищение, сбыт и т.д. наркотиков). Особо отметим, что лица, потребляющие наркотики, и сами не​редко становятся жертвами преступлений.

Вопрос: Какую ответственность несут молодые торговцы наркотиками, занимающиеся склонением своих друзей к их потреблению?
К сожалению, подобные случаи в молодежной среде нередки. Если подростку еще нет 14 лет, а ему продали наркотики, то его "друга" может ждать уголовная ответственность в виде лишения свободы до 20 лет. В том случае, если несовершеннолетнего склоняют к потреблению наркотиков, виновник может понести наказание в виде лишения свободы до 8 лет. К появлению в компании вашего сына друзей, которые потребляют наркотики или психотропные вещества, необходимо относиться очень внимательно, поскольку есть немалая вероятность, что и вашему сыну предложат наркотик.

Вопрос: Что делать, если мне предлагают попробовать наркотик?
Категорически отказаться. Не нужно оправдываться словами, что тебе говорили о вреде наркотика или что ты боишься и поэтому не будешь. Необходимо занять жесткую негативную и наступательную позицию. Ты можешь ответить так: "Посмотри, во что ты сам превратился с этими наркотиками», либо: «А ты знаешь, что за склонение к наркомании тебя могут привлечь к уголовной ответственности?». А проще всего уйти, не говоря ни слова. Поддержи​вать отношения с теми, кто «дружит» с наркотиками, не стоит. На​до учесть, что бесплатно предлагают только первую дозу, затем за нее придется платить, И тебе придется отдавать последние деньги за то, чтобы просто поддерживать хорошее состояние.

Вопрос: Кто чаще всего вовлекает в потребление наркотиков?
Как бы это не звучало дико, но это близкие друзья или хорошие знакомые, которым ты доверяешь и которым нужна доза наркотика: они получат ее за то, что пристрастят кого-нибудь к потреблению наркотиков.

Вопрос: Иногда складывается такая ситуация, когда в молодежной компании почти все курят травку. А того, кто отказывается от этого, называют белой вороной. Таким говорят, что от двух-трех раз в неделю ничего не будет. Можно ли идти на уступки в таком случае?
Этого делать ни в коем случае нельзя. Так называемые «легкие" наркотики — это шаг к сильнодействующим наркотическим веществам, таким как героин. Со временем эффект от потребления травки уменьшается, хочется более сильных ощущений. К тому же вещества, находящиеся в наркосодержащих растениях, оказывают более губительное действие на легкие и печень, нежели обыкновенный табак. А за потребление марихуаны предусмотрено административное наказание в виде штрафа или ареста до 15 суток.

Действия социального педагога школы при обнаружении подростка находящегося в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

1. Удалить учащегося из класса, изолировать его от одноклассников. 

2. Немедленно поставить в известность администрацию школы.

3. Срочно вызвать мед. работника школы (в случае отсутствия, скорую помощь).

4. Когда состояние подростка может быть расценено как алкогольное или наркотическое опьянение, необходимо известить о случившемся родителей или опекунов подростка.

5. Нецелесообразно проводить немедленно разбирательство причин и обстоятельств употребления ПАВ. Беседу с подростком по этому случаю  следует проводить после встречи с родителями и медицинским работником, т.е. после получения объективной информации о возможностях коррекционного вмешательства.

6. При совершении подростком общественно опасных деяний, целесообразно подключить к работе инспектора по делам несовершеннолетних.

7. Обучающиеся должны быть поставлены  по согласованию со школьным врачом на внутришкольный учет.Школа не должна переходить к тактике «активного выталкивания» трудного ученика с проблемами зависимости из школьной среды.

Анкета для родителей обучающихся 13-17 лет 

Отметьте любым знаком утверждение, на которое Вы бы ответили положительно.

1. Уверен(а), что проблема употребления наркотиков моего ребенка не коснется, у него устойчивые жизненные принципы.

2. Я разговариваю с ребенком о наркотиках

3. Я знаю, как поговорить с сыном (дочерью) о наркотиках.  У меня достаточно знаний по этому вопросу.

4. Я не знаю, как поговорить с ребенком о наркотиках

5. Я уверена, что в школе мой ребенок получает достаточно информации о вреде наркотиков

6. Я всегда могу обратиться в школу за консультацией и помощью по вопросам воспитания

7. Уверен(а), что мой ребенок может твердо отказаться от предложения наркотиков 

8. Уверен(а), что сразу замечу изменения в поведении моего ребенка, и смогу вовремя помочь ему 

9. Я знаю, куда обратиться за помощью, в случае, если заподозрю, что мой ребенок употребляет наркотические или токсические вещества

10. Я хорошо знаю круг друзей моего ребенка, уверен(а) в этих людях  

11. Боюсь, что моему ребенку могут предложить наркотики или у него появится желание попробовать «за компанию». Не знаю, что делать.

12. Мой ребенок знает номер городского телефона доверия для детей и подростков

