
                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г.Омска «Средняя    

 общеобразовательная школа №70» 

______________________ Е.В. Бок  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

1 - 4 классы 

                             БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №70» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия  

по направлениям внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год  

Интеллектуальные 
марафоны 

Кружок «Читательская 

грамотность» 

1 1 1 1 4 136 

Кружок «Занимательная 

математика» 

1 1 1 1 4 136 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

«Спортивный клуб - Олимп» 1 1 1       1 4 136 

Кружок «Общая физическая 

подготовка» 
1 1 1 1 

4 136 

Учение с 

увлечением 
Курс «Мы любим русский 

язык» 

1 1 1 1 4 136 

Проектно – 

исследовательска

я деятельность 

Курс «Мир слов: всему 

название дано» 1 1 1 1 
4 136 

Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 136 

Кружок «Юный техник» 
1 1 1 1 

4 136 

Информационная 

культура 
Курс «Формирование 

информационной культуры 

младшего школьника на 

уроках математики и 

окружающего мира» 

1 1 1 1 4 136 

Художественно – 
эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Кукольный театр» 

1 1 1     1 4 136 

Итого 10 10 10 10 40 1360 

Заместитель директора А.В. Любина 
 

 



                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г.Омска «Средняя    

 общеобразовательная школа №70» 

______________________ Е.В. Бок  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

5 – 9  классы 

                             БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №70» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия  

по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год  

Интеллектуальные 
марафоны 

Кружок «Юный 

математик» 

1  1  1 3 102 

Кружок «За 

страницами 

учебника физики» 

    1 1 34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Спортивный клуб 

«Олимп» 
1 1 1 1 

1 5 170 

Учение с 

увлечением 
Кружок 

«Занимательная 

химия» 

1 1 1 1 1 5 170 

Кружок «Юный 

биолог» 1 1 1 1 

 
4 136 

Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Кружок «За 

страницами 

учебника истории» 

    

1 

1 34 

Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию     

1 
1 34 

Коммуникативная 

деятельность 
Курс «Моя 

профессия» 
1 1 1 1 

1 5 170 

Функциональная 

грамотность 

русский  
2 

 
1 

 3 102 

Функциональная 

грамотность 

«Читалкин» 

1 
 

1 1 

 

3 102 



Кружок «Я – 

лидер» 

1 1 1 1 1 5 170 

Информационная 

культура 
«Разговоры о 

важном» 1 1 1 1 

 
4 136 

Художественно – 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Хоровое 

пение» 2 2 2 2 

2 

 
10 340 

Итого 10 10 10 10 10 50 1700 

Заместитель директора А.В. Любина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             



                                      УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г.Омска «Средняя    

 общеобразовательная школа №70» 

______________________ Е.В. Бок  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

10 - 11 классы 

                             БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №70» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия  

по направлениям внеурочной 

деятельности 

10 класс – 

11 класс 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год  

Интеллектуальные 
марафоны 

Кружок «Тайны математики» 2 2 68 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

1 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Спортивный клуб «Олимп» 1 

1 34 

Учение с увлечением Подготовка к ЕГЭ по истрии 1 1 34 

Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Подготовка к ЕГЭ по 

биологии» 
2 

2 68 

Информационная 

культура 
Функциональная грамотность 

русский 1 
1 34 

«Разговор о важном» 
1 

1 34 

Россия – моя история 1 1 34 

Итого 10 10 340 

Заместитель директора А.В. Любина 
 


